PURGATIFS
NATURE FROIDE

DA CHENG QI TANG DA HUANG 12 Purger la chaleur et désobstruer les selles Plénitude chaleur sur LI sur YANG MING Entraille
ZHI HOU PO 15 Faire circuler le QI et éliminer I’accumulation Accumulation de chaleur et évacuation de selles liquides
ZHI SHI 12-15 Plénitude chaleur interne avec refroidissement des membres a cause de la chaleur
MANG XIAO 9
XIAO CHENG QI TANG | - MANG XIAO Purger avec douceur I’accumulation de chaleur Syndrome léger de plénitude sur YANG MING Entraille
HOU PO, ZHI SHI- 6-10, 9-10 Stade initial de la dysenterie
TIAO WEI CHENG QI DA HUANG 12 Purger avec modération ’accumulation de chaleur Chaleur sécheresse de I’Estomac et des Intestins au cours de la maladie de YANG MING Entraille
TANG ZHI GAN CAO 6 Harmoniser le QI de I’Estomac Accumulation de chaleur plénitude dans 1’Estomac avec selles seches
MANG XIAO 10-12
DA XIAN XIONG TANG | DAHUANG 10-12 Purger la chaleur et chasser 1’eau Accumulation de pervers chaleur et rétention d’eau YIN dans le thorax et I’abdomen avec absence
MANG XIAO 10 Casser I’accumulation de selles pendant 5-6 jours
GAN SUI MO 1-15
DA HUANG MU DAN Pl | DAHUANG 18 Purger la chaleur et briser la stase de sang Accumulation d’humidité chaleur au stade initial de I’abces intestinal avec douleur a 1’abdomen
TANG MU DAN PI 9 Disperser I’accumulation et réduire le gonflement inférieur droit,
TAO REN 12
DONG GUA ZI 30
MANG XIAO 9
NATURE TIEDE
DA HUANG FU ZI DA HUANG 9 Tiédir le YANG et disperser le froid Plénitude d’accumulation de froid interne avec douleur abdominale, constipation, douleur aux
TANG PAO FU ZI 9 Purger I’accumulation et faire circuler la stagnation hypocondres, fiévre, refroidissement des mains et des pieds
X1 XIN 3-6 Désobstruer les selles et arréter la douleur
WEN Pl TANG DA HUANG 12 Tiédir et tonifier le YANG de la Rate Déficience du YANG de la Rate et accumulation et rétention de froid avec constipation
FU ZI 9 Tiédir le LI et désobstruer les selles
GAN JIANG 6 Purger I’accumulation de froid
REN SHEN 9
GAN CAO 3
HUMECTANTS
MA ZI REN WAN MA ZI REN 50 Humecter les Intestins et purger la chaleur Chaleur sécheresse dans 1’Estomac et les Intestins et déficience des L.O avec selles séches
BAI SHAO 25 Faire circuler le QI et désobstruer les selles
ZHI ZHI1 SHI 25
DA HUANG 50
ZHI HOU PO 25
XING REN 25
FENG MI QS
JI CHUAN JIAN DANG GUI 9-15 Tiédir les Reins et enrichir le JING Déficience de YANG des Reins avec constipation, urines abondantes et claires, vertiges,
NIU XI 6-9 Humecter les Intestins et désobstruer les selles endolorissement des lombes
ROU CONG RONG 7,5-15
ZE XIE 2-45
SHENG MA 15-3
ZHI QIAO 3
TUN CHANG WAN DANG GUI WEI 10 Activer le sang et disperser le vent Constipation vent par vent du Foie, accumulation de sang, consomption des L.O et atteinte du
QIANG HUO 10 Humecter les Intestins et désobstruer les selles Poumon et du GI
DA HUANG 10
TAO REN 10
HUO MA REN 30
BAI MI 30
WU REN WAN SONG ZI REN 3 Humecter les Intestins et désobstruer les selles Constipation par déficience de sang aprés accouchement ou chez les personnes agées
BAI ZI REN 3,75
TAO REN 15
YU LIREN 3
XING REN 30
CHEN PI 120




PURGATIFS

CHASSER L’EAU
SHI ZAO TANG YUAN HUA En Purger et chasser la rétention d’eau YIN XUAN YIN (YIN suspendu) avec présence d’eau YIN au thorax et en bas des hypocondres
GAN SUI Quantité Plénitude avec cedéme généralisé
DAJI Egales
DA ZAO 10p
ZHOU CHE WAN QIAN NIU ZI 120 Purger et chasser I’eau de fagon drastique Rétention interne d’eau humidité chaleur et stagnation des activités fonctionnelles du QI avec
GAN SUI 30 Faire circuler le QI et casser I’accumulation cedéme, ascite, soif, respiration rude, abdomen sur a la palpation, obstruction des selles et des
YUAN HUA 30 urines
DAJI 30
DA HUANG 60
QINGPI 15
CHEN PI 15
MU XIANG 15
BING LANG 15
QING FEN 3
PURGER ET TONIFIER EN MEME TEMPS
HUANG LONG TANG DA HUANG 10-12 Fortifier le QI vitale et purger Plénitude interne d’accumulation de chaleur sur YANG MING Entrailles et déficience de QI et de
MANG XIAO 9-10 Purger la chaleur et désobstruer les selles sang
ZHI SHI 6 Tonifier le QI et nourrir le sang Accumulation de chaleur et évacuation de selles liquides et déficience de QI et de sang
HOU PO 6-12
GAN CAO 3
REN SHEN 6-10
DANG GUI 4-10
SHENG JIANG 3p
JIE GENG 3
DA ZAO 2-3p
XIN JIA HUANG LONG | SHENG DI 15 Soutenir le QI vitale et expulser le pervers Plénitude LI d’accumulation de chaleur, de consomption des L.O et de déficience de QI et de YIN
TANG SHENG GAN CAO 6 Nourrir le YIN et enrichir le QI avec constipation, distension, plénitude et rigidité a I’abdomen, lassitude, souffle court...
REN SHEN 4,5 Augmenter les L.O et désobstruer les selles
SHENG DA HUANG 9 Purger I’accumulation de chaleur
MANG XIAO 3-9
XUAN SHEN 15
MAI MEN DONG 15
DANG GUI 45
HAI SHEN 2p
JIANG ZHI 6c
ZENG YE CHENG QI XUAN SHEN 25-30 Nourrir le YIN et accroitre les L.O Accumulation de chaleur, déficience de YIN et sécheresse des Intestins avec constipation, selles
TANG MAI MEN DONG 15-24 Désobstruer les selles et purger la chaleur séches, langue rouge foncé, peu d’enduit, pouls fin et rapide.
SHENG DI 24-25
DA HUANG 9
MANG XIAO 5




